Po polsku

Codziennosé miodziezy w Internecie — osiem wskazowek, ktére pomoga
Ci w niej uczestniczy¢.

Niniejsze wskazéwki koncentrujg sie na pytaniu, w jaki sposob Ty, jako rodzi¢/dorosty
mozesz zwiekszy¢ swodj wptyw na to, co dzieci robig w Internecie. Zachecamy do
odwiedzenia innych stron, jesli na przyktad poszukujesz informacji na temat ochrony
komputera przed wirusami czy na temat programow filtrujgcych. Linki do organizaciji i stron,
ktore podejmuja te kwestie znajdziesz miedzy innymi na www.surfalugnt.se.

1. Kazdego dnia poswieé¢ chwile na rozmowe z dzieckiem o Internecie.

Rozmawiaj w taki sam sposob jak wowczas, kiedy rozmawiacie o tym, jak byto w
szkole, na treningu czy na podwérku. Dla wielu mtodych ludzi obecnie nie ma réznicy
miedzy spotkaniem za posrednictwem komputera a spotkaniem osobistym.

2. Miej odwage by¢ dorostym i ustal granice.

Dla dziecka zawsze szkodliwe jest korzystanie z komputera zbyt diugo albo
odwiedzanie stron o tre$ciach gorszacych. Zwlaszcza, jesli zaczyna sie to odbija¢ na
wynikach w szkole lub na zdrowiu fizycznym. Okresl wyrazne granice czasowe, jesli
uwazasz, ze dziecko surfuje po sieci zbyt duzo lub zbyt dtugo. Jesli uwazasz, ze
dziecko odwiedza strony o tresciach wedtug Ciebie nieodpowiednich, zabron mu
tego.

3. Miej odwage by¢ ciekawym!

Pytaj jak dziatajg rozne rzeczy. Dzieci sg ekspertami i chetnie pokazujg, co potrafia.
Niech pokazg Ci strony, ktdre lubig odwiedzac¢ i swoje ulubione filmiki.

4. Ucz sie.

Od czasu do czasu poswie¢ kilka minut na odwiedzenie stron mtodziezowych, aby
zobaczy¢ jak wygladajg. Dzieki temu lepiej zrozumiesz internetowe $rodowisko
swojego dziecka. Przeczytaj informacje dotyczace wtascicieli witryn oraz w jaki
sposob zgtaszac¢ ewentualne naduzycia. Bedziesz w ten sposob lepiej przygotowany
na wypadek, gdyby cos sie wydarzyto.

5. Ustalcie wspdlne zasady.
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Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, ile czasu powinno spedzaé na surfowaniu
po Internecie. Dziecko moze samo zaproponowaé czas, ktéry uwaza za rozsadny.
Porozmawiaj tez o tym, jakie informacje na swéj temat mozna podawac. Nie jest
niebezpieczne umieszczanie w Internecie swoich zdjec, ale nalezy pomysle¢ o tym,
kto bedzie miat do nich dostep.

6. Poméz zgtosi¢ naduzycie.

Jesli dziecku przytrafi sie w sieci nieprzyjemne zdarzenie — nie potepiaj go. Wystuchaj
jego wersji, niech pokaze Ci, co sie stato, aby$ sam mogt wyrobi¢ sobie opinie.
Zawsze zgtaszaj takie zdarzenia! Na wiekszo$ci witryn jest funkcja zgtaszania
naduzy¢. Zwykle znajduje sie u dotu strony pod hastem ,zgtos naduzycie”. Jesli
sprawca znajduje sie w otoczeniu dziecka, np. chodzi do tej samej szkoty, dobrze jest
poinformowac szkote o takim zdarzeniu. Mobbing internetowy ma niemal zawsze
zwigzek z sytuacjg w szkole lub w klasie.

7. Badz przyktadem.

Staraj sie sam postepowac tak, jak tego wymagasz od dziecka. Jesli chcesz, zeby
dziecko postepowato w okreslony sposéb w Internecie, dobrze jest samemu
przestrzegac ustalonych regut.

8. Badz w poblizu.

Nie musisz zna¢ wszystkich stron, ktére odwiedza dziecko, aby ,by¢ w poblizu”.
Czasami wystarczy rozumie¢, o czym dzieci mowia. Latwiej jest wowczas by¢ przy
dziecku i stuchac¢ go, kiedy chce porozmawia¢ o swoich przezyciach, zaréwno
pozytywnych jak i negatywnych. Mozesz by¢ w poblizu, kiedy co$ péjdzie nie tak i
potrzebna jest pomoc, ale mozesz tez by¢ w poblizu, jako dorosty obecny w sieci.
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